
Docencia
Los cursos tienen solicitada la 
acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las 
profesiones sanitarias de Extre-
madura, y son baremables en 
todo el Sistema de Salud (SNS), 
válidos para la Carrera Profe-
sional, bolsas de trabajo, 
concurso-oposición y Especiali-
dades de Enfermería en todo 
el territorio nacional.
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	ORGANIZA: 	
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL 	
DE ENFERMERÍA DE CÁCERES

DIPLOMA: Se expedirá diploma acreditativo del curso con visado de la  
Comisión de Formación Continuada de las profesiones sanitarias de 
Extremadura, una vez aceptada la solicitud de acreditación de dichas 
actividades y otros por declaración de Interés Sanitario por la Consejería 
de Salud y Política Social. Para la obtención del mismo, se requerirá la 
asistencia al curso de al  menos el  90% y el 10% restante deberá ser 
justificado, así como  la presentación de un trabajo (obligatorio) al final 
del curso (tema relacionado con el mismo).

INSCRIPCIÓN E INFORMACIÓN: En la Sede de nuestro Colegio de 
Enfermería en horario de oficina (de 9,00 horas a 14,00 horas ó de 17,00 
horas a 19,00 horas), y en la Delegación de Plasencia en horario de tarde 
de Lunes a Jueves (de 17,00 horas a 19,00 horas) y Viernes (de 12,00 horas 
a 14,00 horas). Se podrán remitir las inscripciones por FAX a los números
927/ 23-61-44 ó al 927/42-34-22 o a través de la página web:

www.coecaceres.org

Para formalizar la inscripción, es necesario rellenar el boletín que al dorso 
se reseña y enviarlo en el plazo de inscripción establecido para cada curso. 
Se considera abierto el plazo de inscripción desde el momento de la 
recepción de este boletín de docencia (considerándose nulos los que no 
cumplan esta norma).

Es imprescindible estar Colegiado/a en nuestra provincia y estar al corriente 
en el cumplimiento de las obligaciones colegiales.

La renuncia del alumno/a inscrito/a, deberá ser comunicada a este Colegio 
de Enfermería con la suficiente antelación. No realizar el curso una vez 
inscrito sin causa debidamente justificada, será motivo EXCLUYENTE para
realizar otros cursos subvencionados por nuestro Colegio.

BASES

Domicilio social:
Avda. Isabel de Moctezuma, 4 • Tfnos.: 927 23 61 45 / 927 62 96 29 - Fax 927 23 61 44
Web: coecaceres.org • Correo: coecaceres@terra.es • 10005 CÁCERES

Delegación:
C/ Sor Valentina Mirón, 5-bajo  • Tfnos./Fax: 927 42 34 22 • 10600 PLASENCIA (Cáceres)
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Febrero1. 	LA ENFERMERÍA Y 	
LA EDUCACIÓN SEXUAL

Fecha de realización:	 Del 06 al 10 de Febrero de 2012.	   
Lugar de realización:	 NAVALMORAL DE LA MATA
Horario:	 De 16,00 horas a 21,00 horas (TURNO DE TARDE)	
Plazo de Inscripción:  	Está abierto el plazo hasta  el día  16/01/2012. 	

(Ya puedes inscribirte).
Nº de Alumnos: 	 40 Alumnos.
Matrícula:	 30 Euros.

SOLICITADA LA ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN DE FORMACIÓN 
CONTINUADA DE LAS  PROFESIONES SANITARIAS DE  EXTREMADURA.

TEMARIO

•	 Conceptos generales:   		
-   Salud y sexualidad	
-   Sexo y sexualidad	
-   Proceso de sexuación humana	
-   Mitos sexuales	
-   Ética sexual

•	 Aproximación biológica:		
-   Diferenciación sexual 	
-   Anatomía y fisiología sexual	
-   Respuesta sexual humana                                            

•	 Breve aproximación psico-social:	
-   Antropología sexual	
-   Evolución psico-sexual  edades	
-   Diferenciación psico-sexual	
-   Proceso de acercamiento  afectivo	
-   Desarrollo de la pareja

•	 Comportamientos sexuales      
•	 Disfunciones sexuales y su abordaje:	

- Disminución  del  deseo	
- Disminución excitatoria	
- Dificultad  orgásmica	
- Disparéunia	
- Disfunción erectil	
- Eyaculación  precoz	
- Otros
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•	 Abordaje terapéutico/ Orientador  de las disfunciones sex. 
•	 Criterios para una educación sexual.
•	 Influencia de las enfermedades en la sexualidad
•	 Sexualidad y  medicación - drogas
•	 Sexualidad en situaciones especiales. ( Embarazo  etc.. )
•	 El  Papel del profesional   sanitario (médico y  enfermería) 	

en el área  sexual:	
-  Educación sexual	
-  Counselling  sexual	
-  Intervención  médica. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

•	 Conocerán la integración  de  la sexología en el contexto Inter-disciplinar	
para  la  comprensión integral del ser humano.

•	 Diferenciarán entre sexo, sexualidad y erótica.
•	 Conocerán  el  funcionamiento  biológico  del ser sexuado.
•	 Conocerán los aspectos psico-sociales del  ser sexuado.
•	 Adquirirán habilidades  para la elaboración de  historia sobre sexualidad. 
•	 Desmontarán “ Mitos sexuales “.
•	 Diseñarán un programa de educación sexual.
•	 Elaborarán  un plan de asesoramiento sexual  en distintos casos.
•	 Conocerán las distintas disfunciones sexuales  y  su abordaje.
•	 Conocerán la influencia de patologías orgánicas  y su influencia en la
 	 sexualidad.
•	 Analizarán  las propias actitudes ante los aspectos sexuales.
•	 Integrarán la sexualidad  en los objetivos  de salud  “ Total “.



2.	 VENDAJES EN 	
ENFERMERÍA DEL DEPORTE

Febrero

7

Fecha de realización:  	Del 27/Febrero al 01/Marzo de 2012.
Lugar de realización:  	 CÁCERES.
Horario: 	 de 09,00 horas a 14,00 horas (TURNO DE MAÑANA)
Plazo de Inscripción:   	Está abierto el plazo hasta el día 06/02/2012.	

(Ya puedes inscribirte)
Nº de Alumnos:	 20 Alumnos.
Matrícula:	 30 Euros.

SOLICITADA LA ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN DE FORMACIÓN 
CONTINUADA DE LAS  PROFESIONES SANITARIAS DE  EXTREMADURA.

TEMARIO

•	 LOS VENDAJES EN EL DEPORTE: TIPOS 
•	 LOS VENDAJES EN EL DEPORTE: EL VENDAJE FUNCIONAL

1 - 	 TIPOS DE VENDAJE

2 - 	 PRINCIPIOS DE APLICACIÓN DE LOS VENDAJES FUNCIONALES

3 - 	 APLICACIÓN Y RETIRADA DE LOS VENDAJES FUNCIONALES
 	 ADHESIVOS

4 - 	 PROPIEDADES DE LOS VENDAJES FUNCIONALES ADHESIVOS

5 - 	 INDICACIONES 

6 - 	 CONTRAINDICACIONES

7 - 	 VENDAJES FUNCIONALES MÁS UTILIZADOS EN EL DEPORTE

8 - 	 PRÁCTICAS DE LOS VENDAJES FUNCIONALES
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•	 LOS VENDAJES EN EL DEPORTE: EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1 - 	CARACTERISTICAS DEL VNM

2 - 	CÓMO FUNCIONA EL VNM

3 - 	FUNCIONES DEL VNM

4 - 	PAUTAS GENERALES A LA HORA DE APLICAR Y RETIRAR EL VNM

5 - 	MECÁNICA DEL VNM

6 - 	CÓMO APLICAR LA TÉCNICA DEL VNM

7 - 	FORMA DE APLICAR EL VNM

8 - 	TÉCNICAS DEL VNM

9 - 	CONTRAINDICACIONES DEL VNM

10- 	PRÁCTICAS DE LOS VENDAJES NEUROMUSCULARES

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Adquirir los conocimientos necesarios para realizar un vendaje funcional
Adquirir los conocimientos necesarios para realizar un vendaje neuromuscular
Poder discernir cual de los dos vendajes se debe aplicar según la situación.
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3.	 PLANIFICACIÓN DE CUIDADOS DE	
ENFERMERÍA A PERSONAS CON	
DIABETES

Marzo

Fecha de realización: 	Del 19 al 22 de  Marzo de 2012.
Lugar de realización: 	 PLASENCIA.
Horario: 	 de 16,00 horas a 21,00 horas (TURNO DE TARDE)
Plazo de Inscripción: 	 Está abierto el plazo  hasta el día 27/02/2012.	

(Ya puedes inscribirte)
Nº de Alumnos:	 40 Alumnos.
Matrícula:	 30 Euros.

SOLICITADA LA ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN DE FORMACIÓN 
CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE EXTREMADURA

TEMARIO

•	 Criterios de diagnóstico y control de la diabetes

•	 Valoración de la persona con diabetes.

•	 Diagnósticos enfermeros más frecuentes en las personas con diabe-	
tes (taxonomía NANDA)

•	 Resultados esperados(taxonomía NOC) en personas con diabetes.

•	 Intervenciones y  actividades (taxonomía NIC)
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OBJETIVO ESPECÍFICOS

Que los participantes conozcan las evidencias disponibles sobre las 
recomendaciones del plan terapéutico de la diabetes encaminadas a
conseguir los objetivos de control establecidos a nivel internacional.

Adquirir y mejorar conocimientos sobre la valoración por Patrones 
Funcionales en las personas con diabetes.

Los participantes sabrán indentificar los diagnósticos enfermeros por 
taxonomía NANDA en las personas con diabetes.

Los participantes serán capaces de aplicar intervenciones enfermeras 
(taxonomía NIC) par la obtención de los criterios de resultados (taxonomía 
NOC) en el  abordaje de personas con diabetes.

Motivar a los profesionales para el desarrollo de actividades educativas 
regladas tanto en grupo como individualizada.
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4.	 CURSO DE ELECTROCARDIOGRAMA	
PARA ENFERMERÍA. BASE, MANEJO	
E INTERPRETACIÓN

Fecha de realización: 	 Del 26 al 30 de  Marzo de 2012.
Lugar de realización: 	 CÁCERES.
Horario: 	 de 9,00 horas a 14,00 horas (TURNO DE MAÑANA)
Plazo de Inscripción: 	 Está abierto el plazo hasta el día 05/03/2012.	

(Ya puedes inscribirte)
Nº de Alumnos: 	 30 Alumnos.
Matrícula:	 30 Euros.

SOLICITADA LA ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN DE FORMACIÓN 
CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE EXTREMADURA.

TEMARIO

1.	 PRINCIPIOS DEL ELECTROCARDIOGRAMA	
•	 Bases anatómico-fisiológicas	
•	 El registro electrocardiográfico	
•	 Las derivaciones

2.	 EL ELECTROCARDIOGRAMA NORMAL	
•	 Ondas, intervalos y segmentos	
•	 Ritmo sinusal	
•	 Eje eléctrico	
•	 Variaciones fisiológicas en la edad: niños y ancianos

3.	 SISTEMÁTICA DE INTERPRETACIÓN DEL ELECTROCARDIOGRAMA	
•	 Análisis del ritmo	
•	 Determinación del eje eléctrico

4.	 EL ELECTROCARDIOGRAMA PATOLÓGICO	
•	 Alteraciones del ritmo:	
•	 En la formación del impulso	
•	 En la conducción del impulso	
•	 Alteraciones estructurales	
•	 Crecimiento de cavidades	
•	 Peri cardiopatías 	
•	 Marcapasos endocavitarios	
•	 Repercusiones electrolíticas y farmacológicas

Marzo
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5.	 MANEJO URGENTE DE LAS ARRITMIAS	
•	 Protocolos de actuación (ILCOR y ERC 2005)	
•	 Técnicas de tratamiento eléctrico

6.	  SÍNDROME CORONARIO AGUDO	
•	 Concepto	
•	 Fisiopatología	
•	 Valoración clínica	
•	 Valoración electrocardiográfica		

- Manejo y actitud terapéutica

OBJETIVO ESPECÍFICO           

•	 Entender las bases anatómicas, fisiológicas y eléctricas por las que se
 	 genera el impulso y la conducción del estímulo cardíaco.
•	 Interpretar la relación que existe entre la actividad cardiaca y el registro
 	 de superficie estándar en el papel y en las posibles  modificaciones.
•	 Identificar cada uno de los componentes del electrocardiograma normal.
•	 Reconocer las alteraciones patológicas y la gravedad de las mismas. 
•	 Aprender a identificar ritmos sobre monitor y el manejo urgente de las
 	 arritmias.
•	 Describir las alteraciones electrocardiográficas en el Síndrome Coronario
 	 Agudo.
•	 Comprender el significado y las consecuencias de los tratamientos
 	 eléctricos urgentes.
•	 Integrar todos los conocimientos adquiridos con la práctica, para actuar
 	 de manera segura, eficaz y rápida si la situación lo requiere.
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5.	 CURSO DE ELECTROCARDIOGRAMA	
PARA ENFERMERÍA. BASE, MANEJO	
E INTERPRETACIÓN

Fecha de realización: 	Del 26 al 30 de  Marzo de 2012.
Lugar de realización: 	 CÁCERES.
Horario: 	 de 16,00 horas a 21,00 horas (TURNO DE TARDE)
Plazo de Inscripción: 	 Está abierto el plazo hasta el día 05/03/2012.	

(Ya puedes inscribirte)
Nº de Alumnos: 	 30 Alumnos.
Matrícula:	 30 Euros.

SOLICITADA LA ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN DE FORMACIÓN 
CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE EXTREMADURA.

TEMARIO

1.	 PRINCIPIOS DEL ELECTROCARDIOGRAMA	
•	 Bases anatómico-fisiológicas	
•	 El registro electrocardiográfico	
•	 Las derivaciones

2.	 EL ELECTROCARDIOGRAMA NORMAL	
•	 Ondas, intervalos y segmentos	
•	 Ritmo sinusal	
•	 Eje eléctrico	
•	 Variaciones fisiológicas en la edad: niños y ancianos

3.	 SISTEMÁTICA DE INTERPRETACIÓN DEL ELECTROCARDIOGRAMA	
•	 Análisis del ritmo	
•	 Determinación del eje eléctrico

4.	 EL ELECTROCARDIOGRAMA PATOLÓGICO	
•	 Alteraciones del ritmo:	
•	 En la formación del impulso	
•	 En la conducción del impulso	
•	 Alteraciones estructurales	
•	 Crecimiento de cavidades	
•	 Peri cardiopatías 	
•	 Marcapasos endocavitarios	
•	 Repercusiones electrolíticas y farmacológicas

Marzo
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5.	 MANEJO URGENTE DE LAS ARRITMIAS	
•	 Protocolos de actuación (ILCOR y ERC 2005)	
•	 Técnicas de tratamiento eléctrico

6.	  SÍNDROME CORONARIO AGUDO	
•	 Concepto	
•	 Fisiopatología	
•	 Valoración clínica	
•	 Valoración electrocardiográfica		

- Manejo y actitud terapéutica

OBJETIVO ESPECÍFICO           

•	 Entender las bases anatómicas, fisiológicas y eléctricas por las que se
 	 genera el impulso y la conducción del estímulo cardíaco.
•	 Interpretar la relación que existe entre la actividad cardiaca y el registro
 	 de superficie estándar en el papel y en las posibles  modificaciones.
•	 Identificar cada uno de los componentes del electrocardiograma normal.
•	 Reconocer las alteraciones patológicas y la gravedad de las mismas. 
•	 Aprender a identificar ritmos sobre monitor y el manejo urgente de las
 	 arritmias.
•	 Describir las alteraciones electrocardiográficas en el Síndrome Coronario
 	 Agudo.
•	 Comprender el significado y las consecuencias de los tratamientos
 	 eléctricos urgentes.
•	 Integrar todos los conocimientos adquiridos con la práctica, para actuar
 	 de manera segura, eficaz y rápida si la situación lo requiere.



B O L E T Í N  D E  I N S C R I P C I Ó N

CURSO

A CELEBRAR EN:

DATOS PERSONALES

Apellidos

Nombre

Dirección

Localidad				            C.P.

Provincia

Teléfono fijo:		           Móvil:

Correo electrónico

DATOS PROFESIONALES

Centro de trabajo

Servicio

Teléfono		        

Nº de colegiado/a

F o r m a c i ó n  c o n t i n u a d a  2 0 1 2

DATOS LABORALES

Funcionario	 Interino	 Laboral Fijo	 Eventual	 Otros/Paro

Estatutario

Fecha:			 Firma:
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Domicilio social:
Avda. Isabel de Moctezuma, 4 • Tfnos.: 927 23 61 45 / 927 62 96 29 - Fax 927 23 61 44

Web: coeCÁCERES.org • Correo: coeCÁCERES@terra.es • 10005 CÁCERES

Delegación:
C/ Sor Valentina Mirón, 5-bajo  • Tfnos./Fax: 927 42 34 22 • 10600 PLASENCIA (Cáceres)

PROTECCIÓN DE DATOS

Los datos de carácter personal que rellene en este boletín serán tratados  de 
forma legal, y serán usados exclusivamente para la solicitud de inscripción en 
los cursos ofertados, los cuales serán destuidos una vez formalizada la 
inscripción.

El Ilustre Colegio Oficial de  Enfermería ha adoptado las medidas técnicas y 
organizativas y los niveles de seguridad exigidos legalmente conforme a lo 
dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999, de 15 de Diciembre de Protección de 
Datos de Carácter Personal, a efectos del ejercicio de los derechos de
acceso, de rectificación y de cancelación previstos en dicha ley.



C A L E N D A R I O  2 0 1 2
Semanas programadas para los cursos.

Curso Nº 1 Curso Nº 2 Curso Nº 3 Cursos Nº 4 y 5
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NOTAS
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